Guia para el maestro  Ciencia para chavos
6. Violencia

Agresién

Los seres humanos somos una especie agresiva.
Pero jojo!, la agresividad no es lo mismo que

la violencia. La primera es un mecanismo

de defensa resultado de necesidades basicas de
supervivencia, ya que podemos enfrentar
amenazas a nuestra integridad fisica o mental.
Es decir, nos permite estar alertas, defendernos
y adaptarnos al entorno. Por ejemplo, si a una
madre intentan arrebatarle a su hijo, ella
reaccionara de forma agresiva.

violencia

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) define la vielencia
como el uso intencional de
la fuerza fisica o de amenazas.
Puede ejercerse hacia uno mismo,
o en contra de otra persona,
un grupo o una comunidad;
puede tener como consecuencia
lesiones, muerte, dano
psicologico, problemas en
el desarrollo o privaciones
de cualquier tipo.

La agresividad es parte de los humanos, igual
que el hambre, el sexo y el miedo; la violencia
no lo es. Esta se presenta por multiples causas:
bioldgicas, psicoldgicas, sociales y culturales, y
necesita de un ingrediente indispensable:

el deseo de hacer dano.

¢ Como influye
el medio ambiente?

El papel de
los genes

Si bien una persona puede tener cierta
predisposicidn genética a la violencia,

la interaccién de factores ambientales es
determinante para que se presenten
conductas violentas. Por ejemplo, la falta
de educacion o entornos marginales
influyen para detonar violencia; sin
embargo, no todos los individuos que se
encuentran en esas condiciones terminan
siendo violentos. De hecho, existen
personas violentas en ambientes
socioeconémicos favorables.

La Dra. Feggy Ostrosky, investigadora
de la Facultad de Psicologia de la UNAM,
senala que los genes juegan un papel
importante en la bioquimica del cerebro
y en la manera en la que se comunican
las neuronas; ambos factores influyen
en la conducta.

Hay neurotransmisores que regulan el
estado de animo y el temperamento,
como la serotoning, la dopamina o

la norepinefrina.

La Dra. Ostrosky destaca que las historias
de abuso fisico, psicolégico, sexual o

de indiferencia, hacen que los genes de
violencia se activen en las personas

que tienen una susceptibilidad genética.

Estos pueden condicionar el que una
persona sea muy atreviday le atraiga
el riesgo, 0 que contrariamente sea
muy precavida y cautelosa.
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La violencia puede ejercerse tanto fisica como psicolégicamente.
En la primera, puede causar dano a distintos niveles: desde golpes y
heridas superficiales hasta la muerte. En la segunda, la victima llega
a experimentar sentimientos de minusvalia hasta depresién. Ambas
son igual de nocivas.

La OMS clasifica la violencia en tres categorias

Autoinfligida

Incluye conductas

cortadas, mutilaciones y
cualquier accién consciente
destinada a provocarse dano

a si mismo y poner en riesgo

la propia integridad. El suicidio

autodestructivas como golpes,

Interpersonal

Implica una victima y
un agresor. Puede ocurrir
como violencia doméstica,
vecinal, comunitaria o grupal
(como prisioneros); por ejemplo:
en las escuelas, entre profesores
& 7 yestudiantes; en el trabajo, entre
empleados y empleadores; en
asilos, entre ancianos. Puede ser
fisica, psicolégica, sexual o
restrictiva. Esta Ultima se refiere
a la limitacion o prohibicion de
acceso a servicios.

Violencia

Tipos de
violencia

Colectiva

Hace referencia a
la violencia motivada
por objetivos politicos,
sociales o econémicos.

Es ejercida por Estados

o gobiernos, generalmente
durante conflictos civiles en
contra de grupos especificos.
Puede ser resultado de
diferencias étnicas, religiosas,
culturales, politicas

0 economicas.

l
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Ocurre entre personas de un mismo nticleo

familiar; entre padres e hijos, entre hermanos
o con cualquier otro miembro de la familia que
viva en el mismo espacio habitacional.

Se presenta entre jévenes y dafna profunda-
mente no sélo a las victimas, sino también a
los familiares, amigos y comunidades.

Segun la OMS, en el mundo se producen 200
mil homicidios anuales entre jovenes

de 10 a 29 afnos. En nuestro pais, las agresiones
con armas de fuego provocan alrededor

de 50% de homicidios entre jovenes. Cifras del
Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(Inegi) revelan que durante el 2016 se
registraron 5,240 homicidios en personas

de entre 15y 24 aRos.

Algunos de los factores de riesgo
vinculados a la violencia entre jévenes son:
hiperactividad, trastornos de la conducta,

Algunos tipos de violencia

lnterpersonal
-

o+

Las consecuencias de este tipo de violencia
tienen un impacto en el bienestar y la salud
mental, ya que el entorno familiar es la primera
fuente de educacion y nicleo social.

desempleo, acceso a armas de fuego, pandillaje
y trafico local de drogas ilicitas.

Algunas acciones que influyen en la prevencién
de la violencia juvenil consisten en

la realizacion de programas de prevencion
contra la intimidacion en las escuelas; difusion
de informacion sobre los efectos y
consecuencias de beber alcohol; medidas
para prevenir el consumo de drogas;

terapias psicoldgicas, talleres y campanas

al alcance de los jovenes para que aprendan a
manejar sus emociones y su agresividad;
informacién sobre cémo adquirir habilidades
sociales para resolver problemas cotidianos.

Se refiere a cualquier comportamiento dentro

de una relacion de pareja, que pueda causar dafo
fisico, psicolégico o sexual a uno de sus miembros.
Se manifiesta, entre otras cosas, con golpes,
empujones, gritos, insultos, prohibiciones,
amenazas, intimidaciones y comentarios
denigrantes, entre otros. Cuando estas conductas

= violentas ocurren es necesario detenerlas de
inmediato, pues la tendencia general es que su
intensidad y frecuencia se incrementen.
Ninguna relacion de pareja vale lo suficiente
como para que alguna de las dos personas sea
humillada o maltratada; el bienestar personal
comienza con el respeto hacia uno mismo;
por ello, en caso de sufrir violencia por parte de
la pareja, es importante buscar ayuda.
En este rango de tipos de violencia se
encuentra la violencia en el noviazgo.
Segun la Encuesta Nacional de Violencia en
las Relaciones de Noviazgo, realizada por el Inegi,
el maltrato es cada vez mas frecuente en
los noviazgos entre adolescentes.

Las adolescentes tienen poca experiencia en las relaciones de
pareja. En general, tienen gran influencia de los mensajes
emitidos en los medios de comunicacién, como internet,

television, cine y revistas juveniles, que con frecuencia
reproducen y refuerzan actitudes y comportamientos
machistas y sexistas.

La cultura del amor roméntico

ejerce influencia durante

Mas de 90% de los chicos y chicas admiten haber
ejercido violencia psicolégica sobre su pareja.
Aungue ambos sexos se comportan asi,

la diferencia principal radica en que las mujeres
suelen minimizar estas conductas y las ven

como “normales’, mientras que los chicos

las toleran menos.

La violencia en contra del sexo femenino

en el noviazgo se manifiesta de igual

manera en las relaciones adultas. Sin embargo,
tiene ciertas caracteristicas relacionadas con

la adolescencia, etapa donde la falta de
experiencia o la idealizacion del amor pueden
contribuir a pasar por alto detalles o situaciones
de alerta. Estas poco a poco ceden paso

a la violencia hacia a las mujeres, y van
sentando las bases de una relacién violenta.

Bullying o acoso escolar es un tipo
de violencia entre conocidos

o desconocidos, que tiene gran
impacto entre jovenes estudiantes
de la actualidad. Cuando un joven
sufre este tipo de violencia,

su autoestima se ve afectada

y pueden generarse sintomas,
como bajo rendimiento

o desercion escolar, aislamiento,
depresion y hasta suicidio en

casos extremos.
Un conflicto entre los jévenes se

consumo temprano de alcohol y drogas,

la adolescencia y favorece NN
exposicion a violencia en la familia, escaso ' -

i )
el establecimiento y |

Sexual

compromiso en la escuela, fracaso escolar,

Puede ser generada por una persona
conocida o desconocida e incluso por
la propia pareja. Este tipo de violencia
incluye contacto fisico, insinuaciones,
acoso verbal, comentarios no deseados
y, en el peor escenario, la violacién.

Es importante saber que la victima

de violencia sexual no es la culpable

y, por tanto, lo mejor es buscar apoyo

de inmediato. Defenderse de un agresor
sexual suele ser dificil, sobre todo cuando
éste es una persona cercana.
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mantenimiento de relaciones
destructivas. Una vision
demasiado romantica del amor
puede contribuir a que

las jovenes toleren una
relacion asfixiante, en la que

el sentimiento amoroso se
utilice para justificar la agresion
de la pareja. Esta misma vision
influye para que los jévenes

se relacionen desde un papel
en el que se asocia el control
con la masculinidad. No
detectan conductas de control
como indicadores de violencia
y consideran los celos como
una muestra normal de amor.
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no identifican conductas de abuso
psicologico como violencia. Cuando
piensan en el maltrato lo relacionan
con agresiones fisicas graves que
llevan a la mujer a un hospital.

.
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I ¢Por que se presenta

violencia en el noviazgo
entre j6venes? },‘
a

Con frecuencia los adolescentes ,

convierte en bullyng cuando:

- Existe la intencién de agredir
a la victima de manera constante.

- El agresor no presenta sentimientos
de compasion por la victima.

- Es evidente una desigualdad entre
el agresor y la victima (estatura,
edad o popularidad).

- El agresor suele justificar su
agresividad senalando diferencias
relacionadas con religion, género,
estatus econémico, discapacidad,

orientacién sexual, asi como

caracteristicas fisicas, entre otras.
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Algunos aspectos que pueden ayudar a
- - - Trabajemos juntos ..
e d u Ca r S I n VI o I e n CI a para prJevenir la Jiolencic

Generar y fomentar un ambito de respeto.

Como se menciong, en la violencia estan Es importante ser asertivos al hacerlo, es decir,
Promover gue los alumnos traten a sus h 2 . >
: ‘ ’ R tpareios come les oLstaria que involucrados factores genéticos, de crianza, de expresar con honestidad lo que pensamos,
Mejorar la calidad del vinculo 2 - , : educacién y culturales, entre otros. A ello se sentimos o deseamos, sobre todo cuando surge
entre profesores los trataran a ellos. Ensenarles la importancia : - : - = :
=5 le suman los trastornos de personalidad, danos un conflicto con alguien. También es necesario
y alumnos, mediante de tener un didlogo respetuoso y tolerante para : . g p
. ¢ ocasionados por golpes en la cabeza, el abuso de platicar y convivir con nuestro circulo cercano
1 la emision de una solucionar los problemas. : i o :
: alcohol u otras drogas, las frustraciones cotidianas, —familia, profesores o amigos—, ya que asi
imagen del educador , Promover entre los alumnos conductas la falta de descanso y el maltrato constante. podemos descargar nuestros sentimientos para
como modelo de referencia. de empatia. Mostrarles que los jalones, pellizcos no convertirlos en frustracién o ira.
y “golpecitos” no deben ocurrir bajo ninguna Los tipos de violencia psicolégica, como
3 circunstancia. Una vez que este tipo de el hostigamiento, la intimidacion y Si una persona te maltrata y te ha agredido
conductas se acepta, empieza un proceso las humillaciones no siempre son faciles de fisicamente, denunciala y solicita atencion
' de“normalizacion de la situacion violenta”. identificar, pues no dejan cicatrices visibles; médica y psicolégica. Enfrentar el miedo, el enojo,
de ahi la importancia de prestar atencion a ciertas la frustracion, las conductas agresivas y violentas,
acciones que pueden afectarnos en ese sentido. propias o en contra de nosotros, siempre es
Las descalificaciones, los insultos, el desprecio un acto de valentia que permite mejorar
Fomentar el respeto a y las amenazas pueden causar trastornos nuestra calidad de vida.

r 4 los derechos humanos. emocionales no sélo cuando ocurren,

LY sino también a largo plazo.

Todos merecemos ser tratados con respeto.
Enfrentar el comportamiento agresivo y la violencia
es posible. Se recomienda, en primer lugar,
mantener una comunicacion constante y efectiva
con quienes nos rodean, empezando por la familia.

Prevenir la intolerancia, el sexismo
y la xenofobia. Salvaguardar a
las minorias étnicas y a las personas
gue no se ajustan a los patrones A
de género preconcebidos. h -

Romper la conspiracion del
silencio. No “mirar hacia otro
lado” o no intervenir ante un 5
6 hecho violento. Es necesario
afrontar el problema y ayudar
a victimas y agresores.

Estar en una situacion de

enojo constante es perjudicial y con
facilidad puede ocultar otras
emociones. Cuando éste deja de

ser un sentimiento ocasional . k4 ) \
y pasa a formar parte de nuestra § oL :
personalidad, puede convertirse e La Facultad de Psicologfa de la UNAM cuenta con =" Centro Comunitario “Dr. Julidn Mac Gregor
en hostilidad. Asimismo, cuando | centros de atenci6n y un Programa donde se puede y Sanchez Navarro”
e : no logramos expresarlo de forma _.-‘4 acudir en caso de requerir ayuda profesional Responsable: Dra. Verénica Ruiz Gonzalez
== saludable, optamos por ocultarlo o . Ubicacién: Calle Tecacalco Mz. 21, Lt. 24
tratamos de suprimirlo, y esto puede ~  Programa de Atencién Psicolégica a Distancia Col. Ruiz Cortines, Del. Coyoacan
< . . i i iva- Responsable: Lic. Francisco Martinez Leén Horario de atenci6n: lunes a viernes de 08:00 a 20:00 h
Como Contr0|0r Id V|O|enC|C| dg;;:?:;?fcrsrlgg At Te!é?ono: 5622 2288 y sabados de 10:00 a 14:00 h
: por ser 3 B : y -
El miedo'y el enojo son necesarios para la supervivencia, una conducta donde los sentimientos Horario de atengion: IuneSERISHESERE U E
: : 5 Centro Comunitario de Atencién Psicolégica
ya sea para huir o atacar_a}l enemigo, por ello pueden ; de agresion no se expresan Centro de Servicios Psicolégicos “Dr. Guillermo Davila” "Los Volcanes”
desencadenar una agresion. Esta puede presentarse abiertamente, pero se tienen Responsable: Dra. Noemi Dfaz Marroquin Responsable Dra. Paulina Arenas Landgrave
en cualquier momento de la vida. Por ello, es fundamental resentimientos, y la persona suele Ubicacion: S6tano del Edificio“D” de la Facultad Ubicacion: Volcan Fujiyama, esquina con Volcan
aprender a manejar estas emociones para actuar culpar a otros para evitar de Psicologia. Ciudad Universitaria de Perote s/n Col. Los Volcanes, Del. Tlalpan
de manera asertiva y no violenta. Il su responsabilidad. Horario de atencion: lunes a viernes de 08:30a 19:00 h Horario de atenci6n: lunes a viernes de 10:00 a 15:00 h
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Actividades

para realizar en el aula

Para que los estudiantes identifiquen la violencia

se propone que el profesor platique con sus
estudiantes al respecto, de modo que cada
quien reconozca cuando ha sido violento o

:”_p“or qué, completando las frases:

Soy violento(a) cuando...
Me siento violento(a) porque...
Al terminar se discutiran las situaciones y

los motivos, y se realizara una reflexién en torno a
gue los comportamientos violentos nunca deben

de justificarse

zDe qué otra manera podrian enfrentarse esas
situaciones? Acercar a los alumnos herramientas
‘de dialogo, tolerancia y conciliacién, los ayudara

ictos de otra manera.

as victimas', ya que suelen ser culpabilizadas de la
ncia recibida, justificando que “por algo ha sido”.
tener un buen clima en el aula es

te que si alguien ha sido violentado

C ado, 'descaliﬁcado amenazado etc. ) tenga

que los alumnos de manera anénima completen por
escrito la siguiente frase:

Me senti violentado(a) cuando...

Esto llevara a una nueva reflexion acerca de aquellas
acciones que aparentemente son inocuas y que
danan a algunos miembros del grupo.

-

Al terminar

distinto ;,_'

{’n

abrira el didlogo y se escucharan
untos de vista acerca de lo que vieron.
10cional es mucho mas sutil que la
¢pudieron reconocerla?

Un experto aconseja

Violencia intrafamiliar

;Se encuentra usted en una relacion abusiva?

Es frecuente que las personas que se encuentran en
relaciones abusivas no estén seguras de qué tan anormal’es
su relacion, y se preguntan si es normal aventar objetos,
recibir insultos o agresiones verbales.

Es importante considerar gue los desacuerdos forman
parte de |as relaciones humanas y muchas veces generan
agresion y enojo. Sin embargo, cuando la agresion se
convierte en ira descontrolada o violencia que genera
maltrato verbal o fisico, estas respuestas no son normales
y mucho menos sanas.

La agresion es una respuesta natural y adaptativa a

la amenaza; generalmente inspira sentimientos y conductas
poderosas que permiten luchar y defendernos cuando
somos atacados. Una cierta cantidad de agresion es
necesaria para la supervivencia.

La agresion verbal en forma de insultos o la agresion fisica
con golpes y maltratos, asi como el abuso sexual, no son
ni deben ser aceptados en ninguna relacion. Las amenazas
verbales y el abuso fsico y sexual danan psicologica

y fisicamente.

Es frecuente que la persona que se encuentra dentro de
una relacién abusiva presente sentimientos de culpabilidad
Y que crea que “se merece”el maltrato. Es importante que
comprenda que no hay justificacion para que ocurran
estas conductas.

Los estudios muestran que la violencia se inicia con
amenazas verbales o con incidentes sin importancia,
perosi la persona permite que se le trate con amenazas,
gritos e insultos verbales, estas conductas eventualmente
evolucionaran a agresiones fisicas.

Se considera maltrato cuando una persona recibe insultos o
golpes fisicos con las manos, los punos o con objetos. Detras
de estos comportamientos, el agresor busca tener control

y dominar a la persona que agrede.

_I_L_'as estadisticas muestran que miles de personas quedan
gravemente heridas o muerena manos de sus companeros,

|€5p0S0s U Otros parientes.

'3 conducta violenta no esun comportamiento natural, sino’
= un producto del aprendizaje, por lo que es importante ;
~ ayudar a los ninos a que comprendan que este tipo de

Cuando los ninos viven en un medio ambiente violento,
se incrementan las probabilidades de que desarrollen
problemas comportamentales como depresion, ansiedad,
estrés postraumatico, bajo rendimiento escolary
desesperanza aprendida; esto es, aprenden a que no
pueden escapar o evitar ser agredidos y a no tener
expectativas positivas hacia el futuro. Es frecuente que

los ninos se sientan atemorizados o avergonzados o pueden
pensar que ellos causaron el problema. Los ninos

pueden crecer con la creencia de que es correcto lastimar
a los demas o dejar que los demas los lastimen, por lo que
es fundamental ensenarlos a que la violencia no es un
mecanismo adecuado para solucionar los conflictos. Estas
son conductas que ningun ser humano debe aceptar

ni soportar, pues producen dano fisico y psicoldgico.
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Elcerebro

Se ha visto que en el cerebro tus
de una persona violenta emociones
los niveles de serotonina son
bajos. En ocasiones, estos
desajustes en la quimica La serotonind es una de las sustancias
cerebral son heredados, quimicas que produce el cerebro; es
aunque la educacion la responsable de mantener en equilibrio
y el ambiente en el que nuestro estado de animo y juega un
te desarrollas influyen papel importante en la regulacion
de manera decisiva de las emociones.

en conductas relacionadas
con la violencia.

Aresion no s igual a violencia

Los seres humanos somos agresivos por naturaleza.
Pero agresividad no es lo mismo que violencia.

La primera es una emocion como el miedo o el amor;
es parte del instinto de sobrevivencia. Por ejemplo,

si alguien te arrebata el celular, podrias

tene una reaccion agresiva.

La violencia no es parte de nosotros. Esta tiene
un ingrediente indispensable: el deseo de hacer dano.
La violencia es el uso intencional de la fuerza fisica

o de amenazas. Puede ejercerse hacia uno mismo,
en contra de otra persona o de un grupo de

personas; puede tener consecuencias como lesiones,
)\ muerte, dano psicologico, problemas en el desarrollo.

S E N Al E S con las que puedes reconocer

si tu pareja tiene tendencia a

8 pone ﬁ]][]ﬂ[]ﬁ otellamade algunamaneraque |2 agresion o si te encuentras
no te gusta, sobre todo en publico. dentro de una relacion peligrosa:

M (8 Conviertas en
COMPLICE!

Si tienes que unirte a las burlas y/o
maltrato para que “no te hagan

a un lado”; significa que algo

anda mal entre tu circulo de amigos.
Piensa en quiénes son los que te
presionan o te obligan a hacer algo

Ha intentado BDBH[BJBHP[H sentimentalmente, o

TE EBIH, insinGa que andas con alguien mas,
lo has descubierto mintiéndote y engainandote.

o te compara con sus exparejas.

Trata de CONITOIAM (U3 ACEIVIGAUES, con quién Ha destmido alguna []E[‘[E[]E[][}lﬂ fuya

sales, revisa tu celular e incluso te hace (cartas, regalos, celulares, etc.).
prohibiciones.

[lITIl[ﬁ y trata de acabar 12 PBIHB][]HES que tienes L WilkSoins

. . . caricias agresivas. que no quieres. Si realmente
/ SO NIIGOS; YNCHIOS oparientes son tus amigos, podrias hablar con
T Si en tu relacion de pareja hay violencia, no > 2 00IDEA argumentando que es “de juego” ellos para que cambien su actitud.
G UUB naB B[I[J te sientas culpable. Ten presente que la otra BP]HFH ) p.retende que cambies [l MANEIA i op
¥ PELONS tiene un problema que debe trata KS€ VEHUF | DBmaﬂB Ha ejercido Vl[llﬂllﬂ]ﬂ ﬂﬂlﬂa cachetadas,

su conducta no depende de lo que hagas o dejes de hacer. empujones, patadas o hasta puiietazos.

HHlEﬂﬂla con golpearte, encerrarte,
dejarte o incluso con matarte.

Siempre estas a tiempo de evitar mas violencia.
Trata de entender lo que esta pasando y toma la decision que mas te
convenga, como alejarte, pedir ayuda profesional o denunciar.

)

es:is2e
., 2P podcunam
L;fdm 9 Divulgacion de la Ciencia | CONA CYT .

I []l]llﬂﬂ a tener relaciones sexuales
o incurre en violaciones.

La violencia puede
ejercerse tanto fisica
como psicolégicamente,
y en los dos casos puede
causar danos que van
desde agresiones
verbales y heridas

superficiales hasta

la muerte.

En México, una de las formas mas frecuentes
de violencia es el bullying o acoso escolar.

L ) ——

ni te enojes.

1 Cuando comiencen a molestarte no te quedes
ahi, aléjate y no mires ni escuches al agresor.
Si te insultan o ridiculizan con frases
como: “eres un miedoso”, puedes
i] responder con tranquilidad y firmeza,

“eso es lo que tu piensas”.
Si crees que hay peligro, dirigete a un lugar

] [? donde haya un adulto.

U/ ® Platica con un adulto sobre lo

que te esta pasando y déjale claro que
la situacion te afecta.

Trata a los demas como quieres que te traten
y ayuda a quien lo necesita.

61 8514 presente euando lquien lastima o se burla de un
compaiiero, ieuidado! Podrias ser complice del acoso escolar

Tal vez por miedo o porque no sabes como reaccionar puede pasar que te quedes
mirando como un amigo maltrata a alguien. En este caso sélo hay una respuesta:

“si maltratas, no somos amigos”

]

No despegues este cartel.
Si deseas tener uno, llamanos en la Ciudad de México l.
al 56 22 73 03 o escribenos a cienciaunam@unam.mx

Mas informacién en
www.ciencia.unam.mx - @ciencia_unam




