GUIA PARA EL MAESTRO

L.SEXUALIDAD

CIENCIA PARA CHAVOS

CUANDO SI,
CUANDO NO

PUBERTAD

Y ADOLESCENCIA

La adolescencia es la etapa de la vida que con-
siste en la transicién de la nifiez a la edad adul-
ta. Durante este periodo se experimentan mul-
tiples cambios y retos; se termina un ciclo de
la vida para iniciar uno nuevo. Durante la ado-
lescencia se deja la infancia para comenzar un
recorrido incierto y lleno de sorpresas. Todo es
distinto: la forma de sentir y de amar, la de rela-
cionarse con la familia, los amigos, las amigas y
los maestros.

La adolescencia puede iniciar con la pubertad,
etapa caracterizada por ciertos cambios en el
cuerpo: casi siempre, estos cambios empiezan
con el crecimiento de vello donde antes no ha-
bia; por ejemplo, en las axilas y en el pubis (alre-
dedor del drea de los 6rganos genitales). En los
adolescentes varones empiezan a surgir el bigo-
teyla barba, yen las mujeres empiezan a crecer
los pechos. También se producen cambios en la
voz y en la piel, que se manifiestan en eventos
como el acné y la sudoracion de las axilas.
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Estos cambios en el cuerpo suceden porque en
una region del cerebro, llamada hipotalamo, se
inicia la secrecién de la hormona conocida como
gonadotropina. En funcién de si es hombre o
mujer, esta hormona trabaja en diferentes par-
tes del cuerpo. En los varones, las gonadotropi-
nas llegan a través de la sangre a los testiculos y
hacen que éstos comiencen a producir el semen
y la testosterona. Esta hormona es la responsa-
ble de la produccion de espermatozoides —que
se encuentran en el semen—y de la mayoria de
los cambios en el cuerpo de los varones durante
la pubertad. En el momento que un adolescente
inicia la produccién de espermatozoides tiene la
capacidad de reproducirse.

En las mujeres, la gonadotropina se dirige hacia los
dos ovarios, donde se localizan los évulos que las
mujeres tienen desde que nacen. La gonadotropi-
na provoca que los ovarios comiencen a producir
una nueva hormona: los estrégenos. Estas hormo-
nas preparan el cuerpo de la adolescente para co-
menzar la menstruacion. A partir del primer ciclo
menstrual la joven puede quedar embarazada.
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La adolescencia
es la etapa de la vida
en la que se pasa de la ninez
a la edad adulta.
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La sexualidad es una capacidad intrinseca al ser
humano que permite sentir y comunicarse a tra-
vés del cuerpo. Este aspecto forma parte de lo que
somos desde el momento en que nacemos, y per-
manece en nuestras vidas hasta que morimos;
enmuchos sentidos define la manera en que pen-
samos y entendemos el cuerpo. La sexualidad tie-
ne diferentes potencialidades: género, vinculos
afectivos, reproduccion y erotismo.

El deseo sexual se expresa de muy diferente ma-
nera a lo largo de la vida: desde el placer que expe-
rimenta un bebé cuando su madre lo amamanta,
las sensaciones corporales y el placer de las cari-
ciasy juegos de la infancia, hasta la excitacién que
se provocan un chico y una chica cuando se besan.

Debido a estos cambios hormonales, durante la
adolescencia el deseo sexual se vive con mayor
intensidad. Se pueden manifestar fuertes sen-
saciones corporales, como la emocién que causa
la presencia de una persona atractiva o el rubor
que provoca su sonrisa.

En ciertas circunstancias de proximidad sexual,
los chicos —por ejemplo— pueden llegar a presen-
tar erecciones y las chicas pueden sentir cémo
se humedece su vagina. Es importante que los
jovenes reconozcan e identifiquen todas estas
sensacionesy que aprendan a manejarlas. Nadie
nace sabiendo qué hacer con su sexualidad. Es
algo que se debe aprender en la practica a lo lar-
go de la vida, por lo cual conforma un area muy
intima y personal.

En muchas ocasiones la masturbacion es una for-
ma de expresar los deseos. Utilizar las manos para
acariciar el cuerpo es unaforma natural de dar sa-
lida a las fantasias sexuales y empezar a conocer
las zonas erogenas (zonas sensibles al placer).

La busqueda del placer fisico es algo innato
al ser humano, por lo que tanto las y los ado-
lescentes encuentran en la masturbacién una
fuente de placer y conocimiento.

De acuerdo con diversos estudios, la masturba-

cion no causa dano fisico ni mental.

Respetar la capacidad que tienen todas las
personas para ser auténomas, decidir sobre su

-iguales. No hay que permitirel *

cuerpo y ejercer su libertad sin imposiciones,
significa reconocer que cada quien es una per-
sona unica, singular e irrepetible, y que tiene
necesidades e intereses propios.

El respeto comienza con uno mismo, al valo-
rarnos como persona y aceptar nuestras cua-
lidades, sin negar nuestros errores o defectos
propios. Pero se extiende igualmente a los de-
mas: todas las personas son valiosas, razonan
y merecen la misma dignidad y derechos que
nosotros. El respeto se aprende en la casa, en
la escuela, en la calle, en nuestras relaciones
sociales y en los medios de comunicacién. Es
un valor que debe estar siempre presente, en
todos los ambientes donde se experimenta la
vida social.

El respeto al cuerpo consiste en reconocerlo con

todo su valor, tratarlo con carifio y evitar que lle- : i
gue a ser blanco de humillaciones o de actos de I
violencia. Nadie tiene por qué tolerar malos mo-

dos, golpes, gritos, empujones o pellizcos. Nadie n
debe tocar el cuerpo de una persona sin su con- .
sentimiento. Tampoco, ninguna persona debe

permitir ser acariciado, abrazado o besado contra : )

su voluntad, y menos que la obliguen a tener re- 1

laciones sexuales. Tocar a una persona es un acto Nadie nace sabiendo
que tiene que ser aprobado y debe estar libre de =
cualquier imposicién, aun dentro del noviazgoy que hacer con
eliakimonts. su sexualidad.
- ()
Los juegos sexuales se realizan para conocer- Es algo que se debe \

se, explorarse y tener sensaciones placente-
ras. Es un comportamiento natural que ado-
lescentes, jovenes y adultos experimentan

con otra persona. Para que estos jue- )
gos sean respetuosos, deben hacer-
se con el consentimiento mutuo.
Lo mas importante es que nunca

ocurra contra la voluntad de 4
ninguno de los involucrados,
y que el juego sea entre per-
sonas de la misma edad o
de edades cercanas, con la
finalidad de que vivan el mis-

mo ritmo de crecimiento y cu-
riosidad sexual. La sexualidad
es un ejercicio de libertad entre

aprender en la prdctica
a lo largo de la vida.
Conforma un drea muy
intima y personal.

abuso ni insistir a aquellas perso-
nas que no quieren ser parte de un
juego sexual.



Las caricias,
los abrazos, los besos,
los acercamientos
pueden ser muy
 agradables, pues son
__expresiones de una
huena relacion.
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RELACIONES SEXUALES

La mejor manera de vivir el amor y la sexualidad consiste en establecer acuerdos respetuosos; dialo-
gar sobre los deseos, las esperanzas, los miedos, sobre el amor y el placer, las necesidades, y sobre lo
que cada uno esta dispuesto a dar y recibir. Las caricias, los abrazos, los besos, los acercamientos pue-
den ser muy agradables, pues son expresiones de una buena relacién. Sin embargo, también mueven
emociones y tocan fibras sensibles, por lo cual es importante saber elegir con quién y en qué circuns-
tancias vincularnos.

La decision sobre en qué momento iniciar las relaciones sexuales es muy personal y respetable. Es
importante que los y las adolescentes tengan informacién sobre posibles riesgos y la manera de
prevenirlos. También es imprescindible que se sientan en confianza con el otro, que no vivan la expe-
riencia como una imposicion, sino como un acuerdo entre la pareja.

Algunas personas requieren mas tiempo que otras para iniciar las relaciones sexuales; pueden ser
dias, semanas, meses o hasta anos. Lo mas importante es que sea una decision libre, responsable
e informada.

MEDIDAS IMPORTANTES PARA EL CUIDADO DE LA SALUD SEXUAL

MUJERES HOMBRES

Lavar con agua y jabon los genitales. Lavar con agua y jabon los genitales.
Anotar los dias que dura la menstruacion y observar Revisar los testiculos, pene y escroto para detectar si hay
las caracteristicas del flujo vaginal. alguna lesion, erupcion o cambio de color.
Cambiar las toallas sanitarias regularmente. De preferencia usar ropa intima de algodén. No utilizar trusas
Observar las secreciones vaginales. que presionen los genitales.

; s ; Revisar periddicamente si hay cambio de color
De preferencia, usar ropa intima de algodon. :

y forma en los genitales.

Si se tienen relaciones sexuales, utilizar el condon
para protegerse de embarazo no planeado e infecciones
de transmision sexual.

Revisar periodicamente si en las regiones genitales
hay algtin cambio de color o sensacion extrana.

Revisar los senos una vez al mes, para detectar posibles Acudir al centro de salud o al médico especialista cuando
cambios en el pezon y la mama. se presente alguna alteracion.

Si se tienen relaciones sexuales, hacer

un Papanicolau anual, Utilizar el condén para protegerse de
embarazo no planeado, cancer cérvico- uterino

e infecciones de transmisién sexual.

Acudir al centro de salud o al médico especialista cuando
se presente alguna alteracion.
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INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) se contagian de una persona a otra a través del contac-
to sexual sin proteccién y pueden ser causadas por bacterias, parasitos, hongos, virus y protozoos.
Para obtener mas informacién sobre los sintomas y formas de transmision de esas infecciones, se
recomienda al maestro consultar la pagina: http://www.gob.mx/censida.

Para evitar las infecciones de transmision sexual es importante que se utilice correctamente el

condon cada vez que las parejas tengan una relacion sexual.

ACTIVIDAD

Se invita al profesor a que en el salén de clases promueva la discusion con base en las siguientes

preguntas:

iQué diferencia existe entre
SeX0 y género?

EMBARAZO

Durante la adolescencia se inicia la capacidad de
reproduccion tantodel hombre comode lamujer.
Sin embargo, el embarazo antes de los 19 anos
no es en absoluto recomendable, ya que —gene-
ralmente— en esa etapa de la vida no se dispone
de las condiciones ni elementos necesarios para
enfrentar la paternidad o la maternidad.

El embarazo adolescente trae consigo muchos
conflictos. Con frecuencia es motivo de deser-
cion o abandono de los estudios, lo que afecta
la formacion educativa y el desarrollo humano
de los jovenes. Esto puede generar problemas

iQué entienden los alumnos por sexualidad?

iQué implicaciones tiene
el ser sexualmente activo o activa?

como depresion, ansiedad y violencia de pareja,
entre otros. Ademas, el nuevo papa y la nueva
mama sufriran una serie de cambios impor-
tantes en su vida, entre ellos la necesidad de
conseguir un trabajo o aumentar sus ingresos
presentes y futuros, renunciar a viajes, fiestas y
actividades recreativas.

Como dice el psicologo Erik Erikson: “La adoles-
cencia es un lujo social. Puede ser una etapa de
eleccion vocacional y conformacién de un papel
ante el mundo, si y sélo si, se tiene acceso a la
escuela y condiciones para postergar la vida
conyugal y laboral.”

ACTIVIDAD PARA LOS ALUMNOS Y ALUMNAS

Se invita al profesor a organizar a los estudiantes por parejas (de preferencia un hombre y una mu-
jer); cada pareja platicara y escribira sobre como cambiaria su vida si alguno de ellos fuera a tenerun
hijo. Después, se pueden hacer grupos formados por cinco parejas para que discutan y comparen sus
reflexiones. Para iniciar la discusion podrian utilizarse preguntas como las siguientes: ;Cé6mo cam-

biaria la rutina diaria si fueran a tener un hijo? ;Podrian seguir disfrutando de diversiones con ami-
gos y amigas? Tienen dinero para pagar consultas médicas, hacer los estudios clinicos a la futura
madre y comprar los medicamentos necesarios? ;Van a vivir juntos? ;Existe un lugar en su casa para
un bebé? ;Dénde van a vivir? ;Quién va a comprar la ropay los pafales del bebé? ;Ouién cuidara de
él mientras los papasvan a la escuela? ;Quién se va a levantar en la noche a darle de comer? ;Van a

tener tiempo para cumplir sus obligaciones escolares?

RIESGOS DE SALUD EN EL EMBARAZO

El embarazo es una de las principales causas
de muerte entre jovenes de 15 a 19 afios. Esta
documentado que las adolescentes menores de
19 anos tienen dos veces mas riesgode moriren
el parto. Mas de lamitad de estos embarazos no
son planeados y, por lo tanto, con frecuencia la
adolescente intenta ocultar la gestacion y care-
ce de los cuidados médicos necesarios. Ademas,
desde el punto de vista fisico, el cuerpo adoles-
cente no estd completamente desarrollado, de

tal forma que su crecimiento y demandas ener-
géticas compiten con las necesidades del futu-
ro bebé, dando como resultado un desequilibrio
que puede ser el origen de distintas enferme-
dades. Se ha comprobado que las adolescentes
embarazadas desarrollan con mayor frecuencia
preclampsia (presion arterial elevada y canti-
dades excesivas de proteinas en la orina de la
madre), el crecimiento del feto se ve afectado,
ademas de que puede existir riesgo de diabetes
gestacional y parto prematuro.




METODOS ANTICONCEPTIVOS

Contar con informacion acerca de los métodos
anticonceptivos permite a los jévenes tomar
decisiones oportunas y adecuadas sobre la re-
produccién, de manera libre y responsable. Son
métodos que ayudan a planificar la vida, cuidar
la salud sexual, y ejercer el derecho de decidir
cuandoyen qué momento embarazarse y tener
o no hijos.

Los métodos anticonceptivos se clasifican en dos
grupos: temporales y definitivos. Los temporales
son aquellos cuyo efecto dura sélo durante el
tiempo que se usan. Pueden ser de barrera fisica
(condén odiafragma), barrera quimica u hormo-
nales (pastillas anticonceptivas o inyecciones),
asi como implantes subdérmicos y parches anti-
conceptivos); y los de barrera quimica no hormo-
nales (6vulos, espumas y jaleas), aunque éstos
no son muy recomendables ya que son menos
eficientes. Los métodos definitivos (vasectomia
y salpingoclasia) no se aconsejan para personas
que no han sido madres o padres porque suelen
ser irreversibles. Para tener mas informacion so-
bre formas de prevenir el embarazo, se recomien-
da al maestro consultar: http://comolehago.org.

Elcondénes un método de doble proteccion por-
que se emplea para evitar embarazos, asi como
infecciones de transmisién sexual, incluyendo el
virus de inmunodeficiencia humana (VIH). Exis-
te el condén masculino, que es de uso mas ge-
neral, y también el condén femenino. Para saber
mas acerca del uso del condén, se recomienda
al maestro consultar la pagina: http: /www.cen-
sida.salud.gob.mx/interior/elcondon.html.
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ANTICONCEPCION

DE EMERGENCIA O PILDORA

DEL DiA SIGUIENTE

También existen los Ilamados anticoncepti-
vos de emergencia o pildora del dia siguiente.
Esta se toma después de una relacion sexual
sin proteccion y su Unico objetivo es impedir el
embarazo. Esta pildora contiene progesterona,
la cual actia cambiando las caracteristicas del
cuello uterino (la parte mas baja del utero), de
tal forma que se impide el paso de los esperma-
tozoides al interior del Utero. Ademas retarda la
ovulacion, lo que impide que los espermatozoi-
des fecunden al 6vulo. Este es el inico método
hormonal con efecto anticonceptivo después
de una relacién desprotegida. Como su nombre
lo indica, debe usarse sélo en caso de emergen-
ciay nunca como un método anticonceptivo de
manera regular, ya que no es cien por ciento se-
guro, produce alteraciones en el ciclo menstrual
yen el funcionamiento de las hormonas sexua-
les, ademas de que no protege contra infeccio-
nes de transmision sexual.

Es importante aclarar que si el dvulo ha sido fe-
cundado, la pastillade emergencia nointerrum-
pe el embarazo. Se recomienda utilizar este an-
ticonceptivo cuando se tuvo una relacién sexual
desprotegida, en caso de violacién, cuando falla
alglin método anticonceptivo (por ejemplo, si
se rompe el condon), o cuando se olvidé tomar
dos o mas dias las pastillas anticonceptivas que
se utilizan regularmente.

Son métodos que ayudan
a planificar, cuidar la salud
sexual, y ejercer el derecho a
decidir cudndo y en qué
momento tener hijos.



UN EXPERTO ACONSEJA

UN CEREBRO ENAMORADO

El amor se inicia en el cerebro, nunca en el co-
razén. El cerebro, cuando comienza a sentirse
enamorado, genera una paradoja terrible desde
el punto de vista neurofisiolégico: el enamora-
miento reduce la inteligencia y los filtros socia-
les. Por eso un enamorado le proyecta sus mas
intimos deseos a una persona, no le ve errores,
suele perder los limites y piensa que solamente
esa persona puede amarloy aceptarlo como es.

El enamoramiento es un proceso cerebral en el
que estan involucrados trece neurotransmiso-
res, seis hormonas y 32 areas cerebrales. Es una
de las etapas mas hermosas de la vida, pero una
que al mismotiempo nos hace muy vulnerables.

El cerebro aprende a amar a las personas, pero
también debe de entenderque 87% de las perso-
nas que llegan a nuestra vida se van a separar de
nosotros en menos de cinco anos. Por tanto, a di-
ferencia del enamoramiento, el amor es un pro-
ceso mas pensado: ocupa mas corteza cerebral y
acepta a la persona como es. Esto significa que

el amor es un proceso de aceptacion y reflexion
mas complejo que los cambios neurobiologicos
que se desarrollan cuando se esta enamorado.

Enamorarse es un proceso natural de nuestras
neuronas, que también tiene factores psicologi-
cosysociales;cadaunode nosotros expresamos
el amor como lo hemos aprendido, y desarrolla-
mos estrategias que hemos experimentadoa lo
largo de nuestra vida para manifestarlo.

Por lo anterior, es mas correcto decir que un ce-
rebro enamorado piensa en la persona amada
con la corteza prefrontal, la desea con la amig-
dala cerebral y el hipotalamo, la recuerda con
el hipocampo, se pone feliz con los besos acti-
vando el area tegmental ventral y siente celos
porque se activa el giro del cingulo; pero como
esto resulta muy complicado.. es mejor decir
que amamos con todo nuestro corazon.

Dr. Eduardo Calixto Gonzdlez
Neurofisidlogo
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CARTILLA DE LOS DERECHOS SEXUALES
DE ADOLESCENTES Y JOVENES

ACTIVIDAD

Se invita al maestro a que lea, platique y analice con sus alumnos el significado y alcance de cada

uno de estos derechos.

Derecho a decidir de forma libre, auténoma e in-

formada sobre mi cuerpo y mi sexualidad. Se de-
ben respetar las decisiones que tomes sobre tu cuer-
po y tu vida, sin que nadie te presione, condicione ni
imponga sus valores particulares.

Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida

sexual. Nadie puede presionarte, discriminarte, in-
ducirte al remordimiento o castigarte por ejercero no
actividades relacionadas con el disfrute de tu cuerpo
y vida sexual.

Derecho a manifestar piiblicamente mis afectos.

Puedes expresar tus ideas y afectos sin que por ello
nadie te discrimine, coarte, cuestione, chantajee, las-
time, amenace, o agreda verbal o fisicamente.

Derecho a decidir libremente con quién o quiénes

relacionarme afectiva, erética y socialmente. Tie-
nes derecho a decidir libremente con quién compar-
tes tu vida, tu sexualidad, tus emociones. Nadie debe
obligarte a que contraigas matrimonio o compartas
la vida con quien no quieres.

Derecho al respeto de mi privacidad e intimidad y

a que se resguarde confidencialmente mi informa-
cién personal. Tienes derecho a que se respeten tus
espacios privados y a tu confidencialidad en todos los
ambitos de la vida, incluyendo la sexualidad. Sin tu
consentimiento, ninguna persona debe difundir infor-
macion sobre los aspectos sexuales que son solo tuyos.

Derecho a la vida, a la integridad fisica, psico-

légica y sexual, a vivir libre de violencia sexual.
Cualguier forma de violencia hacia tu persona afecta
el disfrute pleno de tu sexualidad. Ninguna persona
debe acosar, abusar o explotarte sexualmente.

Derecho a decidir de manera libre e informada so-

bre mi vida reproductiva. Como mujer u hombre,
tienes derecho a decidir el tener o no hijos; cuantos,
cuando y con quien tu decidas.

Derecho a la igualdad de oportunidades y a la
equidad. Las mujeres y los hombres, aunque dife-
rentes, son iguales ante la ley.

Derecho a vivir libre de toda discriminacién. No te
pueden discriminar por edad, género, sexo, estado
de salud, religion, origen étnico, forma de vestir, apa-
riencia fisica o por cualquier otra condicion personal.

'I Derecho a la informacién actualizada, veraz,

completa, cientifica y laica sobre sexualidad.
Tienes derecho a recibir informacion veraz, no mani-
pulada o sesgada. El Estado debe brindar informacion
laica y cientifica.

'I Derecho a educacion integral en sexualidad. Tie-

nes derecho a una educacion sexual sin prejui-
cios, que fomente |a toma de decisiones libre e infor-
mada, la cultura de respeto a la dignidad humana, la
igualdad de oportunidades y la equidad.

'I Derecho a servicios de salud sexual y salud re-

productiva. £l personal de los servicios de salud
publica no puede negarte informacion o atencion
bajo ninguna condicién, y éstas no deben de estar so-
metidas a ningtin prejuicio.

'I Derecho a la identidad sexual. Tienes derecho a
construir, decidir y expresar tu identidad de gé-
nero, orientacion sexual e identidad politica.

'I Derecho a la participacién en las politicas publi-

cas sobre sexualidad. Como joven tienes dere-
cho a participar en el disefio, implementacion y eva-
luacion de programas sobre sexualidad, salud sexual
y salud reproductiva.

DIRECCION GENERAL DE DIVULGACION
DE LA CIENCIA, UNAM

Dr. César A. Dominguez Pérez-Tejada
Director Generalde Divulgacion de la Ciencia

LC.C. Angel Figueroa Perea
Director de Medios

Lic. Rosanela Alvarez Ruiz
Subdirectora de Medios Escritos

Mtro. Alfonso Andrés Fernandez Medina
Subdirector de Informacicn

Mat. Consuelo Doddoli de la Macorra
Responsable Técnico
ASESORES

Soc. Mdnica Valdez Gonzalez
Directora de (nvestigacion y Estudios sobre la Juventud
Instituto Mexicano de la juventud, imjuve, SEDESOL

Dr. José Antonio Pérez Islas
Coordinador General del Seminario de la juventud, UNAM

Mtra. Gabriela Rodriguez Ramirez
Presidenta de Afluentes, 5.C.

Dr. Eduardo Calixto Gonzilez
Neurofisidlogo
DISENO
Miguel Marin / Alberto Cuéllar Dominguez

Idea criginal: L.C.C. Angel Figueroa Perea

Para mas informacion consulta: www.gob.mx/imjuve farticulos/ya-conoces-la-cartilla-de-derechos-sexuales




MIS DERECHOS SEXUALES

DGDCUNAM i Es importante conocer tus derechos sexuales. Estos se encuentran en la Cartilla

Divulgacion de la Ciencia

de los derechos sexuales de los adolescentes y los jovenes
(http:/ /appweb.cndh.org.mx/biblioteca/archivos/pdfs/folleto-Derechos-Sexuales-Adolescentes.pdf)
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